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Рабочая программа по ОБЖ для 5 класса составлена в соответствии с: 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для обучающихся 5-7 классов разработана в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказа Мин просвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерально-

го государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Мин просвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразо-

вательным программам — образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

жденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

- учебного плана основного общего образования;   

- рабочей программы воспитания. 

Программа в методическом плане позволяет построить освоение содержания в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до 

чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, 

учесть преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них 

умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности. 

Настоящая программа обеспечивает: 

- ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и форми-

рование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведе-

ния; 

- прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечиваю-

щих преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следую-

щем уровне образования; 

- возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, не-

обходимых для последующей жизни; 

- выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потреб-

ностям современности; 

- реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаи-

модополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 
 . 

 
Цели и задачи учебного предмета 

 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной 

школе направленно на реализацию следующих воспитательно -образовательных це-

лей: повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, обще-

ства и 
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государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возмож-

ности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; формирование антитеррористического поведения, отрица-

тельного отношения к приему псих активных веществ, в том числе наркотиков; обес-

печение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

1.формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

2. формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

3. воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психо 

активным веществам и асоциальному поведению. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты: 

– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрез-

вычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на 

транспорте; 

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед родиной; 

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию; 

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира; 

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах; 

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, 

формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответ-

ственного отношения к собственным поступкам; 

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее 

проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей 

среде; 

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

– формирование потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
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Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) 

в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, 

в мировом сообществе. 

Сознающий свое единство с народом России как источником власти и субъектом тысяче-

летней российской государственности, с Российским государством, ответственность за 

его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, сформиро-

ванного российского национального исторического сознания. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать су-

веренитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать 

историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и право-

порядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, 

национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом са-

моуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). 

 
Патриотическое воспитание 

Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к род-

ной культуре, любовь к своему народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Россий-

скому Отечеству, российскую культурную идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному насле-

дию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, про-

живающих в родной стране — России. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживаю-

щий их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной идентичности. 

 
Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культу-

ре народов России с учётом мировоззренческого, национального, конфессионального са-

моопределения. 

Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с 

осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие антигуманных и 

асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе мировоззрен-

ческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических групп, рели-

гий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с учётом со-

блюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 
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Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного, межнационального 

согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьми разных националь-

ностей, религиозной принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их дости-

жения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных се-

мейных ценностей; понимания брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной 

и мировой культуре языков и литературы народов России, демонстрирующий устойчивый 

интерес к чтению как средству познания отечественной и мировой духовной культуры. 

 
Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского и 

мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоционального 

воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий критически оценивать 

это влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и само-

выражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, традиций в 

искусстве. 

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих 

способностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта. 

 

 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального бла-

гополучия 

Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья и 

безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здо-

ровья других людей. 

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного 

поведения в информационной среде. 

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблю-

дение гигиены, режим занятий и отдыха, физическую активность), стремление к физиче-

скому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый 

образ жизни. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, упо-

требления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и психического здоро-

вья. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, психоло-

гического), состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления сво-

им эмоциональным состоянием, развивающий способности адаптироваться 
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к стрессовым ситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (со-

циальным, информационным, природным). 

 
Трудовое воспитание 

Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения своих 

земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые достижения рос-

сийского народа. 

Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому труду в 

доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе предпринимательской дея-

тельности в условиях самозанятости или наёмного труда. 

Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, обще-

образовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в кани-

кулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, 

самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном высокотехно-

логическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе. Ориентиро-

ванный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной деятельности в россий-

ском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, общества. 

 
Экологическое воспитание 

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на гло-

бальном уровне, понимание своей ответственности как гражданина и потребителя. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе. 

Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого при-

родопользования в быту, общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, ресурсо-

сберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми. 

 
Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учё-

том своих интересов, способностей, достижений. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки и 

техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни российского 

общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-экономическом раз-

витии России. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной научной 

информации и критики антинаучных представлений. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, 

осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследова-

тельской деятельности. 
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Метапредметные результаты: 

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить 

перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы в этих видах деятельности; 

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 

прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, 

основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 

– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, 

анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних 

опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные 

подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрез-

вычайных ситуациях; 

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество 

и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе со-

гласования позиций и учета интересов; 

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной 

ориентации. 

 
 

Предметные результаты: 

– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа 

жизни; 

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для 

личности и общества; 

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий упо-

требление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью; 

– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение 

применять их на практике; 

– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 
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– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а 

также на основе информации из различных источников; 

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

– овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с 

учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

Формы и средства контроля 

Формы организации учебного процесса: 
индивидуальные; индиви-

дуально-групповые; фрон-

тальные; 

работа в парах. 

Формы текущего контроля: 

фронтальный опрос; 

опрос в парах; твор-

ческие задания; те-

сты. 

Формы итогового контроля: 

практические работы, контрольные работы. 

Форма промежуточной аттестации – тестирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Содержание курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Введение 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Что такое 

здоровый образ жизни, природные и техногенные ситуации. 

 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 

Организм человека и его безопасность. Почему нужно знать свой организм. 

Особенности организма человека. Какие системы органов есть у человека. За что 

«отвечают» эти системы органов, их характеристика. Укрепление нервной системы: что 

нервная система «любит» и чего «не любит». Тренировка сердца. Развитие дыхательной 

системы, дыхательные упражнения для утренней гимнастики. Правильное (рациональное) 

питание: умеренность, сбалансированность, разнообразие, своевременность. Виды угле-

водов («медленные», «быстрые»), их влияние на организм и здоровье человека. 

Пирамида сбалансированного питания. Признаки отравления. Первая помощь при 

отравлении. Аллергия. Здоровье органов чувств. Сохранение зрения. Слух, обоняние, 

вкус. Первая помощь при повреждении глаз. 

Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. 

Умение сдерживать свои эмоции. Признаки стресса. Развитие волевых качеств. 
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Социальное здоровье человека. Что определяет социальное здоровье человека. Умеем ли 

мы общаться. Учение — социально важная деятельность. Фанаты и поклонники. Чем опа-

сен фанатизм. 

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье: условия жизни, 

образ жизни, врождённые особенности, качество медицинского обслуживания. 

Организованность и здоровье. Организованность и планирование своей жизни — условия 

сохранения здоровья. Чистота — залог здоровья. Правила личной гигиены. Тщательно 

вымытые овощи и фрукты как условие сохранения здоровья. Как не заразиться глистами. 

Дизентерия — болезнь грязных рук. Движение — это жизнь. Положительное влияние 

физкультуры на организм человека. Комплекс упражнений для поддержания двигательной 

активности. Программа повышения уровня своей физической подготовки. Поговорим о 

закаливании. Закаливание как условие сохранения и укрепления здоровья. Значение зака-

ливания для здоровья человека. Правила закаливания. Компьютер и здоровье. 

Отрицательное влияние компьютера на здоровье человека: усталость, переутомление, пе-

ревозбуждение, ухудшение зрения, отрицательное эмоциональное состояние, «синдром 

круглой спины». Правила безопасного пользования компьютером. Упражнения, которые 

позволяют не допустить негативных последствий при работе с компьютером. 

Безопасность в Интернете. Что нужно знать об интернет-мошенничестве. Как уберечь 

себя от инфекционных заболеваний. 

Мой безопасный дом 

Наводим в доме чистоту. Мыши, крысы, тараканы — животные не домашние. Распро-

странение грызунами и тараканами опасных инфекционных заболеваний. Чистота 

— важное условие успешной борьбы с грызунами и тараканами. Соблюдение гигиениче-

ских правил при проведении хозяйственных работ (мытьё посуды, уборка помещений). 

Дела домашние: техника безопасности. Проявление осторожности и предусмотрительно-

сти при проведении хозяйственных работ (работа с клеем, молотком, пилой и пр.). Прави-

ла безопасного поведения при появлении запаха газа, при пожаре. 

Безопасное электричество и безопасный газ. Правила пользования электроприборами; 

условия для возникновения коротких замыканий и пожаров, получения ожогов и травм. 

Правила безопасного пользования газом. Первая помощь при ушибах, отравлении клеем, 

его парами, бытовым газом и электрическим током. 

Школьная жизнь 

Виды современного транспорта. Какие виды транспорта существуют: наземный и 

подземный, воздушный, водный, космический. Наземный и подземный транспорт: рель-

совый и безрельсовый. 

Выбор пути: безопасная дорога в школу. Поведение на улицах и дорогах. Знание адреса 

школы, названий ближайших остановок транспорта. Участники дорожного движения: 

пассажиры, пешеходы, водители. Соблюдение Правил дорожного движения — главное 

условие сохранения жизни и здоровья. Необходимость внимательного отношения к 

дорожной обстановке, оценка дорожной ситуации. Знаки дорожного движения: преду-

преждающие, запрещающие, предписывающие и другие. «Дорожные ловушки». Правила 

передвижения на регулируемых и нерегулируемых перекрёстках и улицах. 

Правила безопасного поведения пешехода и пассажира. Правила безопасного поведения в 

самолёте, поезде, на теплоходе. 

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьных помещениях и 

на территории школы. Поведение на уроках, переменах, в столовой, раздевалке и других 

школьных помещениях. Общение со сверстниками. Поведение в школе, которое может 

привести к беде. Предупреждение конфликтов. Признаки сотрясения мозга. Первая по-

мощь при подозрении на сотрясение мозга, ушибах и кровотечениях. Заболевший ученик 

в школе. Помощь заболевшему сверстнику. Ориентирование в школьных 



10 
 

помещениях. Меры по предупреждению пожаров. Правила эвакуации и безопасного по-

ведения при пожаре. Первая помощь при отравлении угарным газом и при ожогах. Прак-

тические работы: «Учимся измерять пульс», «Упражняем дыхательную систему (дыха-

тельные упражнения)», «Меню для подростка», «Тренировка глаз», «Безопасный 

маршрут до школы», «Оценка дорожной ситуации», «Обсуждение ситуаций, связанных с 

дорожными ловушками», «Учимся выполнять правила поведения», «Эвакуация из здания 

школы». 

Проектная деятельность: 

«Слух человека и животных. Сравнительная характеристика», 
«Как сохранить обоняние?», «Богатство вкусовых ощущений. Как сохранить его?». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

№п/п Раздел/ Тема Кол-во 

часов 
 Раздел 1. Введение (1ч) 1 

1 Введение Необходимость изучения предмета ОБЖ. Символическое 
изображение правил ОБЖ 

1 

 Раздел 2. Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя. (19ч) 19 

2 За что «отвечают» системы органов. 1 

3 Системы органов. 1 

4 Как укреплять нервную систему. 
Практическая работа «Измерение пульса» 

1 

5 Как можно тренировать сердце. 
Практическая работа «Учимся измерять пульс». 

1 

6 Развиваем дыхательную систему. Практическое занятие 
«Упражняем дыхательную систему (дыхательные упражнения)». 

1 

7 Питаемся правильно. 1 

8 Практическая работа «Меню для подростка». 1 

9 Здоровье органов чувств 1 
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10 Практическая работа «Тренировка глаз». 1 

11 Проектная деятельность. «Слух человека и животных. Сравни - 
тельная характеристика» 

1 

12 Проектная деятельность. «Как сохранить обоняние?», «Богатство 
вкусовых ощущений. Как сохранить его?». 

1 

13 Здоровый образ жизни. 1 

14 Чистота — залог здоровья. 
Что такое педикулёз? 

1 

15 Как правильно мыть фрукты? 1 

16 Движение — это жизнь. Практическое занятие в физкультурном 
зале. 

1 

17 Закаливание. Практическая работа составление программы 
закаливания 

1 

18 Подросток и компьютер. 1 

19 Практическое занятие «Правила работы с компьютером» 1 

20 Повторение и обобщение по теме «здоровый образ жизни» 1 
 Раздел 3.Мой безопасный дом. (4ч) 4 

21 Наводим в доме чистоту. 1 

22 Моем посуду правильно. 1 

23 Техника безопасности в доме. 1 

24 Безопасное электричество. 
Безопасный газ. 

1 

 Раздел 4. Школьная жизнь. (10ч) 10 

25 Дорога в школу и обратно. 
Практическая работа безопасный маршрут до школы. 

1 

26 Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. 1 

27 Правила безопасности пешеходов. Практическая работа «Оценка 
дорожной ситуации» 

1 

28 Какие правила должен соблюдать пешеход? Практическая работа 
«Обсуждение ситуаций, связанных с дорожными ловушками» 

1 

29 Школьник как пассажир. 
Безопасное поведение на объектах транспорта. 

1 

30 Общие правила школьной жизни. 1 

31 Правила поведения в школе. 1 

32 Тестирование на промежуточной аттестации. 1 

33 Практическая работа «Учимся выполнять правила поведения» 1 

34 Если в школе пожар. Практическая работа «Эвакуация из здания 
школы» 

1 

 Итого 34 
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ЭОР и ЦОР 
 

 
№ 

п/п 

Наименование 

разделов, тем. 

ЭОР, ЦОР Номера уро-

ков, на кото-

рых исполь-

зуется 
ресурс 

1. Раздел 1. 

Введение 

  

2. Раздел 2. Чтобы 

сохранить 

здоровье, нужно 

знать себя 

proekt@videouroki.net 

http://www.meduhod.ru 

http://www.spas-extreme.ru 

2 - 20 

3. Раздел 3. 

Мой 
безопасный дом. 

proekt@videouroki.net 

http://www.meduhod.ru 
http://www.spas-extreme.ru 

21 - 24 

4. Раздел 4. proekt@videouroki.net 25 -34 

mailto:proekt@videouroki.net
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
mailto:proekt@videouroki.net
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
mailto:proekt@videouroki.net
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 Школьная 
жизнь. 

http://www.meduhod.ru 
http://www.spas-extreme.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Литература: 

Рабочая программа реализуется на основе предметной линии учебников по учебному 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 - 6 классов образовательных 

организаций, входящих в систему учебно – методических комплектов «Алгоритм успеха», 

издательский центр «Вентана – Граф». В состав завершенной предметной линии входят: 

1. Учебник в печатной и электронной форме. Основы безопасности жизнедеятель-

ности. 5 - 6 классы. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. Н.Ф. Ви-

ноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин. 

2. Методическое пособие. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 - 6 классы. 

Методическое пособие для учителя. Н.Ф. Виноградова. 

3. Электронное приложение к учебнику. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 

- 6 классы. Электронное приложение к учебнику для общеобразовательных учреждений К. 

Г. Вегенер. 

http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
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 Конституция Российской Федерации; 

 Правила дорожного движения Российской Федерации; 

 Семейный кодекс Российской Федерации; 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020; 

 Уголовный кодекс Российской Федерации; 

 Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

 Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»; 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности»; 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»; 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму»; 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 5 класс 

 

Рабочая программа по предмету ОБЖ составлена на основе: 
 

- Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в образовательной области «ОБЖ»; 

- авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» под ред. Н. Ф. 

Виноградова, Д. В. Смирнова, Л. В. Сидоренко, А. Б. Таранина, М., издательский центр 

«Вентана-Граф», 2012г. с дополнениями, на основании примерного распределения учеб-

ного времени для обучающихся общеобразовательных учреждений. 

- учебника ОБЖ 5 - 6 класс Виноградова Н. Ф, Смирнов Д.В, Сидоренко Л.В, 

Таранин А.Б. Москва издательский центр «Вентана – Граф» 2015г. 

- учебного плана МБОУ СОШ № 3 г. Суража Брянской области на 2023/2024 учеб-

ный год; 

- положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочей программы 

учебного предмета МБОУ СОШ № 3 г. Суража Брянской области от 30.08.2018г., пр. 

№100/1 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение сред-

няя общеобразовательная школа №3 г. Суража Брянской области 

 
 

Лист 

корректировки тематического планирования 

по в 2023 - 2024 учебном году 

 

№ 

п.п. 

К
л
ас

с 

Тема урока Кол-во 

часов 

по плану 

Кол-во 
фактически 

проведенных 

часов 

Дата 
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Программа по    в    

классах выполнена за счет 

    . 

Учитель         


