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Тема урока: Работа мышц.  

Практическая работа «Изучение влияния статической и динамической 

нагрузки на утомление мышц»  

Использовался интерактивный  комплекс, таблица 

«Скелетные мышцы человека», модель торса 

человека, таблица «Ткани», микроскопы и 

микропрепараты видов мышечной ткани, таблица 

«Строение рефлекторной дуги». 

 

Обучающиеся познакомились с условиями 

функционирования мышц, получили  представление о 

системе, которая управляет сокращением мышц, об 

условиях, повышающих работоспособность мышц. 

Закрепили представления о взаимосвязи строения и 

функциях мышц. Изучили  влияние статической и 

динамической нагрузки на утомление мышц 
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