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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), прак-

тики, иных видов учебной деятельности, и формы промежуточной аттестации обучающихся со-

гласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 

7598). 

Учебный план для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу сред-

него общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государствен-

ный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных обла-

стей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участника-

ми образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опреде-

ляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по вы-

бору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представите-

лей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется ин-

дивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, моду-

лей, темп и формы образования).  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: "Рус-

ский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Ос-

новы безопасности жизнедеятельности" и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смеж-

ной с ней предметной области. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля.  

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, тре-

тий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Ин-

дивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, со-

циальной, художественно-творческой, иной.  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество учебных заня-

тий за 2 года обучения составляет 2312 часов.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образова-

ния с учетом  максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года. 

Универсальный профиль. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные  предметы: Химия, Обществознание. 

https://1zavuch.ru/%23/document/99/902350579/
https://1zavuch.ru/%23/document/97/502840/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/


Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обще-

ствознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углуб-

ленном уровне (физика и обществознание). 

 
Предметная  

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Форма промежу-

точной  аттестации 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 К 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 К 

Математика  

и информатика 

Алгебра Б 340 Э 

Геометрия 

Вероятность и стати-

стика 

Информатика Б 68 Т 

Общественно-

научные предметы 

История Б 136 Т 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 204 Э 

Химия У 204 Э 

Биология Б 136 Т 

Физическая культу-

ра и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 Т 

----- Индивидуальный проект 34 ЗП 

Наименование учебного курса   

"Культура речи" 51 Т 

"Математический практикум" 51 Т 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информа-

тика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого  31 30 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Биология (расширение)  1 1 

Физика (расширение)  1 1 

Курс "Культура речи"  0.5 1 

Курс "Математический практикум"  0.5 1 

Итого  3 4 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Школьный театр "Созвездие" 0.25 0.25 

Школьный отряд ЮНАРМИИ «Патриот» 0.25 0.25 

Волонтёрский отряд «Мы вместе» 0.25 0.25 

Школьный музей «Истоки» 0.5 0.5 

«Тайны словесности»   1 0 

Актуальные вопросы математики 1 0 

В мире словесности 0 1 

Теория и практика написания итогового сочинения 0 0.5 

Избранные вопросы математики 0 1 

Семьеведение 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7.25 7.75 

 


